医 用 臭 氧 自 体 血 疗 法 临 床 操 作 指 南

臭氧是一种强氧化剂，臭氧进入体内后能激活细胞代谢，改善血液循环，改善脑组织缺血缺氧状况，提高脑细胞的含氧量，改善脑梗死病人头晕头胀等缺氧症状，使临床症状和患肢肌力及语言障碍得到改善。臭氧自体血治疗对脑低灌注并发症患者和中风患者的治疗效果更好。许多临床研究还证实，臭氧可改变血液中血小板的聚合方式，在有血栓的地方生成过氧化物，以改变血栓的发展，促进血栓的解体，氧化并除去黏附在血管壁上的色斑等脂肪物质，增加血管的弹性,调节血管的通透性，促进创口的愈合，减少感染的发生。

臭氧大自体血治疗的已知适应症几乎涵盖了从心血管、脑血管及周围血管疾病，到肾病、消化系统疾病、血液病、内分泌疾病、老年病、传染病、、性病、皮肤病、烧伤、肿瘤、外科、疼痛、骨科等多种疾病。而且在治疗心脑血管疾病方面和治疗慢性疼痛方面具有非常显著的疗效，而且避免了药物带来的不良反应，远期疗效远远高于药物治疗的效果。
臭氧大自体血进行治疗，不同疾病使用不同的臭氧治疗方法。臭氧具体治疗方法如下：

一．全身疗法

(1)大自体血液疗法：抽取120-200ml静脉血注入到专用的带有抗凝剂的一次性血袋里，然后向血袋输入已预备好的O2和O3混合气（臭氧浓度20-60μg/ml，120-200ml）血液和气体要同等体积。慢慢晃动血液，臭氧在自体血中孵育3-5分钟，然后把血液重新回输到患者静脉中。一般情况下，1个治疗疗程为10次到15次。
(2)臭氧混合气直肠灌注：将臭氧浓度为5-20μg/ml的气体50-400ml通过专门的装置注入直肠。时间为0.5分钟 ～5-10分钟。臭氧混合气吹入法同时有着两种作用，即全身作用和局部作用。
(3)小自体血液疗法：用含有5-10ml臭氧混合气的注射器抽取5-15ml静脉血。仔细混合后，将臭氧化了的血液在患者臀部外侧进行肌肉注射。

二.局部疗法
（1）臭氧混合气皮下注射：通常是将气体注射在疼痛部位或者皮下病灶区四周，甚至是大关节的四周。臭氧的浓度从5-35μg/ml。在一个部位的气体注入量为5ml～20ml。
（2）臭氧混合气肌内注射：肌内注射疗法的臭氧浓度为5-20μg/ml，注射的臭氧混合气量为10-20ml。
（3）臭氧混合气关节四周和关节内注入：臭氧混合气中的臭氧浓度为5-35μg/ml。注入关节腔或者关节四周的臭氧量取决于关节的数目，其注入量范围从1-3ml（小关节）到15-20ml（大关节）。
(4)臭氧化的双蒸馏水局部注射或外用：双蒸馏水和臭氧充分混合后局部外用。
(5)臭氧化油/膏：把橄榄油和臭氧充分混合，臭氧浓度一般选择高浓度60-80μg/ml，臭氧和橄榄油混合25分钟，也可混合24小时制作臭氧膏，使用薄片或者棉签把臭氧油涂敷在粘膜或皮肤上，每天3-4次。

三．臭氧临床应用的疗程的选择

1、臭氧大自血治疗：小疗程为5次，中疗程为10次，大疗程为15次

2、臭氧小自血治疗：每疗程10次，每2天一次。
3、臭氧腔体注气治疗：每疗程10次，每2天一次。
4、臭氧水疗法：每疗程10次，每天一次。


四.臭氧治疗浓度的选择
1、臭氧大自血治疗：起始浓度20-30ug/ml.每次递增5ug/ml.最高不超60ug/ml.
2、臭氧小自血治疗：起始浓度10ug-15ug/ml.每次递增5ug/ml.
3、臭氧腔体注气：起始浓度5ug/ml.每次递增5ug/ml.最高20 ug/ml
4、臭氧水：起始浓度35ug/ml.
5、臭氧油：起始浓度35ug/ml
 

五。不同疾病具体治疗方法如下：
（1）脑梗塞和脑溢血后遗症患者：进行臭氧大自血治疗，臭氧的浓度从20 ug/ml开始，随着患者对臭氧的适应，臭氧浓度逐渐递增，每次递增5个单位浓度，同时配合改善微循环的药物，脑血管疾病疗程至少为三个疗程，每周5次治疗，每疗程进行15次治疗，疗程之间休息半月或者一月，再进行下一疗程的治疗。●脑溢血患者：主张在患者的急性期立刻进行臭氧大自体血治疗，同时配合甘露醇静脉滴注，或者发生脑溢血后4小时之内治疗，90%以上的患者不会遗留后遗症，48小时之内治疗，85%的患者不会遗留后遗症。
（2）高血糖、高血脂患者：进行臭氧大自血治疗，浓度从20ug/ml开始，逐渐递增。疗程为2-3个疗程。
（3）冠心病患者：进行臭氧大自体血治疗，治疗的浓度根据患者的抗氧化能力高低，从最低浓度开始，一般选择20ug/ml，逐渐递增，每次递增5个单位，疗程为3—4个疗程，15次一疗程，中间休息10-15天进行下次治疗。

(4)病毒性肝炎：患者进行臭氧自体血治疗(可配合臭氧直肠注入),臭氧自体血治疗的浓度从20ug/ml起，随着对臭氧的适应逐渐递增，臭氧直肠灌注的浓度成人选择20ug/ml，小儿10ug/ml，每次注入量200-400ML，第一疗程隔天一次，治疗15次后，休息20天，第二疗程每周2次，一共治疗三个疗程。

（5）皮肤病患者、银屑病和带状疱疹患者：进行臭氧自体血治疗，配合臭氧皮损内注射和局部臭氧水或者臭氧油外用。臭氧自体血治疗浓度选择从低浓度20ug/ml逐渐递增。1）皮损内注射臭氧浓度为5ug/ml，注射量为5mL.2）骶髂关节腔注射1次/3日,20ml（60mg/L）3）臭氧油，用橄榄油50ml注射60mg/L臭氧50ml后入冰箱冷冻每日3-4次外用，直至患者皮损好转消失，疼痛消失。●过敏性皮肤病，小自血疗法，1次/3日，用20ml注射器抽出10ml静脉血与50mg/L浓度的臭氧10ml与静脉血混合后肌肉注射，10次为1疗程。一般3个疗程患者明显好转.
（6）颈椎病和腰椎间盘突出患者：进行臭氧大自血，臭氧浓度从20mg/L起，每次逐渐递增，直至最大耐受量，每周5次，每疗程15次，中间休息半月到一月，进行下疗程治疗。配合椎间隙局部注射或者疼痛点局部臭氧注射。局部注射臭氧浓度35ug/ml，注入量每次为10-20mL。每疗程10次，每周3次。

（7）类风湿关节炎和骨性关节炎、痛风患者：进行臭氧大自体血，配合关节腔内局部注入。臭氧大自血的浓度从20mg/L起，随着治疗的进展程度逐渐增加臭氧浓度；关节腔内注入，在局部麻醉下，关节腔臭氧注射，臭氧浓度35ug/ml，注射量20-60mL，直至患者出现胀痛不能忍受，停止注入。局部注入的疗程10次，每周2次。
（8）臭氧治疗强直性脊柱炎：我们选择臭氧自体血和直肠灌注，同时配合 骶髂关节腔穿刺注射臭氧气体，每侧20-40ml，浓度小于35mg/L，每5天一次。每次臭氧大自体血臭氧浓度从20mg/L开始，逐渐递增5mg/L，10次为一疗程。同时疼痛点处也注射。


